
ਆਓ ਇਸ ਸਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰਪੁਰਬ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨਾਈਏ।

ਿਸਰਫ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨਾਲ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ।
ਉਨ� � ਨਾਲ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਨ� ਨਾਲ ਤੁਸ� ਇਸ ਸਮ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ।

ਇੱਥੇ ਇਸ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਈਏ, ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ
ਿਸੱਧਾ ਪ�ਸਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਪ�ਾਰਥਨਾਵ� ਿਵੱਚ

ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਈਏ, ਰੇਡੀਓ 
ਪ�ਾਰਥਨਾਵ� ਸੁਣ ਕੇ

ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਈਏ, ਟੀ ਵੀ ਤ� 
ਿਸੱਧਾ ਪ�ਸਾਰਣ  ਦੇਖ ਕੇ
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540: Channel Punjabi
539: PTC Punjabi 

 Telus
2421: ATN Punjabi Plus 
2423: Channel Punjabi 
2426: PTC Punjabi 

Rogers

854: ATN Punjabi Plus 
853: Channel Punjabi 
693: PTC Punjabi 

Shaw

ਗੁਰਪੁਰਬ ਦੀ ਲੱਖ 
ਲੱਖ ਵਧਾਈ

Gurdwara Dukh Nivaran 
Sahib Livestream

Guru Nanak Sikh 
Gurdwara Livestream

Gurdwara Dukh 
Nivaran Sahib Radio

Gurdwara Sahib 
Dasmesh Darbar Radio
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